
Утверждаю 

Заведующая ДОУ №113 

_____________Н.В.Волокитина 
 

Организация режима пребывания детей в ДОУ на теплый период года 2022 (июнь-август) 
 

 

 

Режимные моменты 1 мл. 2 мл. средняя старшая подгот 

Прием детей на улице, игры, самостоятельная деятельность 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30.-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.20-8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.40-9.00 

Совместная деятельность с педагогом 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность 9.10-9.30 9.15-9.30 9.20-9.35 9.25-9.40 9.30-9.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.35-9.45 9.40-9.50 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.30 9.40-11.40 9.45-11.50 9.50-12.20 10.00-12.30 

Самостоятельная деятельность на прогулке 10.10-11.00 10.10-11.20 10.15-11.30 10.20-11.40 11.20-12.00 

Двигательная активность на прогулке (подвижные игры, 

физкультурные занятия) 

11.00-11.30 11.20—11.50 11.30-12.00 11.40-12.10 12.00-12.30 

Возвращение с прогулки, обширное умывание, мытье ног 11.30-11.40 11.50-12.00 12.00-12.10 12.10-12.20 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 12.05-12.25 12.10-12.35 12.20-12.45 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.30 12.25-15.30 12.35-15.30 12.45-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, хождение босиком по 

дорожкам здоровья 

15.30-15.40 15.30 –15.40 15.30 –15.40 15.30 –15.40 15.30 –15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.45 15.40 –15.45 15.40 –15.45 15.40 –15.45 15.40 –15.45 

Чтение художественной литературы 15.45-15.55 15.45 –15.55 15.45 –16.00 15.45 –16.00 15.45 –16.00 

Игры, самостоятельная деятельность по интересам 15.55-16.10 15.55 –16.15 16.00 –16.20 16.00 –16.25 16.00 –16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16.30 16.15 –16.35 16.20 –16.40 16.25 –16.45 16.30 –16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30 16.35-18.30 16.40-18.30 16.45-18.30 16.50-18.30 

Двигательная активность на прогулке (подвижные и спортивные игры, 

игры с мячом) 

17.00-17.30 17.00-17-30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Уход детей домой 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 
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